Zakladni skola Déc¢in VI, Na Strani 879/2-prispévkova organizace

"Cesta k osobnosti "

Vzdeélavaci obor Télesna vychova

Skolni vzdéldvaci program

1. ro¢nik

Platnost od 1. 9. 2015 Hlavni kompetence Ucivo Navazani na dosaZené kompetence
Hlavni okruhy Ocekavané vystupy dle RVP ZV Metody prace obor navazani na jiz zvladnuté] rocnik
Kompetence pracovni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence socidlni a personalni
1. CINNOSTI 74k spojuje pravidelnou kazdodenni 1. Pohybovy rezim Zaki, délka a intenzita pohybu
OVLIVN uJ iCi pohybovou €innost se zdravim a vyuziva 2. Spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéZe, relax¢ni cvice-
ZDRAVi nabizené piilezitosti ni priprava organizmu - pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
74k uplatituje hlavni zasady hygieny po zatéZi, napinaci a protahovaci cvifeni
a bezpecnosti pti pohybovych ¢innos- 3. Hygiena pii TV
tech ve znamych prostorech skoly 4. Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
2. éINNOSTI 7k zvlada pohybové dovednosti a apli - 1. Pohybové hry s riznym zaméienim,netradi¢ni pohybové
OVLIVNUJ ICI kuje je v ¢innostech hry a aktivity, vyuZiti hracek , netrad.nacini p¥i cvi¢eni, pohy-
[’JROVEN bova tvorivost
POHYBOVYCH 2. Zaklady gymnastiky - priipravna cviceni, kondi¢ni cviceni
DOVEDNOSTI s hudbou,
akrobacie: kotoul vpied s pomoci pedagoga
cviceni s nac¢inim: overbaly, Svihdla
cviCeni na nafadi: lavicky, zebfiny
3. Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem
4. Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, spoluprace
pri hice
5. Turistika a pobyt v pFirodé - piesun, chovani v dopravnich
prostiedcich, chiize v terénu
3. éINNOSTI 74k reaguje na zékladni pokyny a povely 1. Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a ¢innostech
PODPORUJiCi k osvojované ¢innosti a jeji organizaci 2. Komunikace v TV, zakladni tél. nazvoslovi, smluvené
POHYB. UéENi povely, signaly

3. Organizace pii TV
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4. Pravidla p¥i hrach




Zakladni skola Déc¢in VI, Na Strani 879/2-prispévkova organizace

"Cesta k osobnosti "

Vzdeélavaci obor Télesna vychova

Skolni vzdéldvaci program

2. roénik

Platnost od 1. 9. 2015 Hlavni kompetence Ucivo Navazani na dosaZené kompetence
Hlavni okruhy Ocekavané vystupy dle RVP ZV Metody prace obor navazani na jiz zvladnuté] rocnik
Kompetence pracovni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence socidlni a personalni
1. CINNOSTI 74k zvlada v souladu s individualnimi 1. Piiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po TV Ucivo 1.r.
OVLIVN uJ iCi predpoklady jednoduché pohybové zatézi. Svét kolem Clovék a zdravi
ZDRAVi ¢innosti jednotlivee. 2. Spravné drZeni téla, pripravna, kompenzacni a jina zdra- nas
74k aktivné vstupuje do organizace svého |votn& zaméFena cvieni a jejich vyuZiti.
pohybového rezimu. 3. Koordinace pohybu
2. éINNOSTI 74k zvlada v souladu s individualnimi 1. Pohybové hry - s riznym zaméfenim,pohybova tvofivost.
OVLIVN uJ iCi predpoklady osvojované pohybové 2. Zaklady gymnastiky - priipravna cvi¢eni, kondi¢ni cviceni s
UROVEN dovednosti a aplikuje je ve hie ¢i soutézi.  [hudbou, akrobacie - kotoul vpred a vzad s dopomoci, vdha
POHYBOVY’CH predklonmo
DOVEDNOSTi cviceni s nacinim - overbaly, Svihadla
cviceni na naradi - lavicky, Zebtiny
3. Zaklady atletiky - rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky,
hod mi¢kem.
4. Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, spoluprace
pFi hie, priipravné hry, sportovni hry - vybijena, hazena,
prehazovana, kopana, florbal
5.Turistika - piesun, chiize v terénu
3. éINNOSTI 74k si osvojil komunikaci v Tv. 1. Télocvi¢né nazvoslovi, smluvené povely, signaly.
PODPORUJiCi 74k uziva osvojované nazvoslovi 2. Méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti.

POHYB. UCENI
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Skolni vzdélavaci program

3. ro¢nik

Hlavni kompetence

Ucivo

Navazani na dosaZené kompetence

Hlavni okruhy Ocekavané vystupy dle RVP ZV Metody prace (prakticka cviceni) obor navazani na jiz zvladnuté] rocnik
Kompetence pracovni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence socidlni a personalni
1. CINNOSTI 74k spojuje pravidelnou kazdodenni 1. Zdravotné zamérené ¢innosti, SDT, prace se zatiZenim, TV Ucivo 2.r.
OVLIVN uJ iCi pohybovou €innost se zdravim a vyuziva pripr., kompenza¢ni, relaxaéni cvifeni Svét kolem Clovék a zdravi
ZDRAVi nabizené piilezitosti. (TV-3-1-01) 2. Vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita pohybu nas
74k uplatiuje zakladni zésady hygieny a 3. Hygiena pii Tv, bezpecnost pri pohybovych ¢innostech
bezpec€nosti a pti pohybovych ¢innostech.  |4. Spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéZe, relaxaéni
(TV-3-1-04) cviceni
74k zvlada v souladu s individudlnimi pFiprava organizmu - pi‘ed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
predpoklady jednoduché pohybové ¢in- zatéZi, napinaci a protahovaci cviceni
nosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné  |5. Rozvoej riuznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily
ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni. 6. Bezpec€nost pri poh. ¢innostech
(TV-3-1-02)
74k spolupracuje pfi jednoduchych tymo-
vych pohybovych ¢innostech a soutézich.
(TV-3-1-03)
74k reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci.
(TV-3-1-05)
2. éINNOSTI 74k tvofivé aplikuje pohybové dovednos-  |1. Pohybové hry s riiznym zaméfenim, netradiéni pohybové
OVLIVNUJ iCi ti ve hi'e, soutézi, rekreacnich ¢innostech.  Jhry a aktivity, vyuZiti hracek, netrad. na¢ini p¥i cviceni, pohy-
UROVEN bova tvorivost
POHYBOVY'CH 2.Ziklady gymnastiky - pripravna cviceni, kondi¢ni cviceni s
DOVEDNOSTI hudbou

akrobacie - kotoul vpted a vzad, véha predklonmo

cviceni s nac¢inim - overbaly, Svihadla




Zakladni skola Déc¢in VI, Na Strani 879/2-prispévkova organizace " C e ST a I( 0SO b no ST l n Skolni vzdélavaci program

Platnost od 1. 9. 2015 Hlavni kompetence U¢ivo Navazani na dosaZené kompetence

Hlavni okruhy Ocekavané vystupy dle RVP ZV Metody prace (prakticka cviceni) obor navazani na jiz zvladnuté| rocnik

cviceni na naradi - lavicky, zebfiny, hrazda - vis, Splh o ty¢i -techn.

3. Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany, vytrvaly,

skok do dalky, hod mi¢kem

4. Zaklady sportovnich her - herni dovednosti, herni cviceni,

sport. hry - vybijend, hazend, pfehazovana, kopana, florbal

5. Turistika a pobyt v pfirodé - piresun, chovani v dopravnich

prostiedcich, chiize v terénu

6. Plavani - zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani,

zakl. plav. dovednosti, plav. technika, prvky sebezachr.

adaptace na vodni prostiedi, zakl. plav. dovednosti,

3. CINNOSTI 74k se dohodne na spolupraci i jednodu- 1. Zasady jednani a chovani v rtizném prostiedi a ¢innostech
PODPORUJICI ché taktice vedouci k tispéchu druzstva. - fair play
POHYB. UCENI 74k uZiva osvojované nazvoslovi. 2. Komunikace v TV, ziakladni tél. nazvoslovi, smluvené

74k rozliduje a uplatiiuje prava a povin- povely, signaly

nosti vyplyvajici z role hrace. 3. Organizace p¥i TV - zakl. org. prostoru a ¢innosti

4. Pravidla p¥i hrach, zavodech a soutéZich

5. Méfeni posuzovani pohyb. dovednosti - méfeni vykont
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4. roénik

Platnost od 1. 9. 2015 Hlavni kompetence Ucivo Navazani na dosaZené kompetence
Hlavni okruhy Ocekavané vystupy dle RVP ZV Metody prace obor navazani na jiz zvladnuté] rocnik
Kompetence pracovni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni
1. CINNOSTI 74k se podili na realizaci pravidelného 1. Zdravotné zamérené ¢innosti, SDT, prace se zatiZenim, TV Ucivo 3.r.
OVLIVN uJ iCi poh.rezimu, uplatiiuje kondi¢né zaméfené priprava, kompenza¢ni, relaxacni cviceni Svét kolem Clovék a zdravi
ZDRAVi ¢innosti. 2. Vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita pohybu nas
74k zatazuje do pohyb. rezimu napravna 3. Hygiena pii Tv, bezpecnost pri pohybovych ¢innsotech.
cviceni, hlavné v souvislosti s jednostrannou  |4. Spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéZe, relaxacni
zatézi nebo vlastnim sval.oslabenim cvifeni
Zak uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného  |piiprava organizmu - pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
chovani v bézném spor.prostiedi, adekvatné zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
reaguje v situaci urazu spoluzaka 5. Rozvoj riaznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily
6. Bezpecnost pri poh.¢innostech
2. CINNOSTI Zak zvlada v souladu s individualnimi 1. Pohybové hry s riiznym zamé¥enim, netradiéni pohybové
OVLIVNUJ ICI piedpoklady osvojované pohybové hry a aktivity, vyuZiti hracek , netrad.nacini p¥i cviceni,
I’JROVEN dovednosti a tvotfive je aplikuje ve hfe, pohybova tvorivost
POHYBOVYCH soutézi. 2. Zaklady gymnastiky - priipravna cvi¢eni,kondi¢ni cviceni
DOVEDNOSTi 74k jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové s hudbou, akrobacie - kotoul vpied a vzad, vaha pifedklonmo,

¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny k

stoj na rukach s dopomoci, pfemet stranou

vlastnimu provedeni pohyb. ¢innosti.

akrobacie, cv. s nac¢inim - overbaly, §vihadlo

74k jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla

cviceni na naradi - lavi¢ky, Zebfiny, hrazda vis, $plh o ty¢i -

her a soutézi, poznd, oznaci zjevné prestupky

technika, $plh na lan¢ - technika

proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

3. Zaklady atletiKky - rychly béh, motivovany, vytrvaly,

respektuje pii pohyb.Cinnostech opa¢né

skok do dalky, hod mi¢kem

pohlavi.

4. Zaklady sportovnich her - pravidla, herni dovednosti, herni

74k se adaptuje na vodni prostiedi, dodrzuje

cvicenti,

hygienu plavani, zvlada v souladu s individ.

sportovni hry - vybijend, hdzend, pfehazovand, kopana, florbal,
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Platnost od 1. 9. 2015 Hlavni kompetence Uc¢ivo Navazani na dosaZené kompetence
Hlavni okruhy Ocekavané vystupy dle RVP ZV Metody prace obor navazani na jiz zvladnuté] rocnik
predpoklady zakladni plavecké dovednosti basketbal
(TV-5-1-11) 5.Turistika a pobyt v pFirodé - presun, chovani v dopravnich
74k zvlada v souladu s individualnimi pred- prostiedcich, chiize v terénu
poklady vybranou plaveckou techniku, prvky 6. Plavani - zakladni plavecka vyuka, hygiena plavani,
sebezachrany a bezpecnosti (TV-5-1-12) zakl. plav. dovednosti, plav. technika, prvky sebezachranné
adaptace na vodni prostiedi, zakl. plav. dovednosti,
7. pripravné tpoly, pretahy a pretlaky
3. CINNOSTI Zak uzivé pii pohyb.¢innosti zdkladni osvojo- |1. Zasady jednani a chovani v réizném prostiredi a ¢innostech
PODPORUJiCi vané téloc. nazvoslovi, cvi¢i podle jednodu- - fair play

POHYB. UCENI

chého nakresu, popisu cviceni.

2. Komunikace v TV, zakladni tél. nazvoslovi, smluvené povely,

74k zorganizuje nenaroéné pohyb.¢innosti a

signaly

soutéze na urovni tridy.

3. Organizace pii TV - zakl. org. prostoru a ¢innosti

74k zméfti zakladni pohybové vykony a

4. Pravidla p¥i hrach,zavodech a soutéZich

porovna s predchozimi vysledky.

5. MéFeni posuzovani pohyb. dovednosti - méfeni vykonii

74k se orientuje v informacnich zdrojich o

6. Zdroje informaci o pohyb.¢innostech

pohyb. aktivitach a sportov.akcich ve skole,

v misté bydlisté, samostatné ziskava potieb-

né informace.
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5. roénik

Platnost od 1. 9. 2015 Hlavni kompetence Uc¢ivo Navazani na dosaZené kompetence
Hlavni okruhy Ocekavané vystupy dle RVP ZV Metody prace obor navazani na jiz zvladnuté] rocnik
Kompetence pracovni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence socidlni a personalni
1. CINNOSTI 74k se podili na realizaci pravidelného 1. Zdravotné zamérené ¢innosti, SDT, prace se zatiZenim, TV Ucivo 4.r.
OVLIVN uJ iCi poh. rezimu, uplatiuje kondi¢né zaméfené [pripravna, kompenzacni, relaxacni cviceni Svét kolem Clovék a zdravi
ZDRAVi ¢innosti, projevuje piiméf. samostatnost 2. Vyznam pohybu pro zdravi, délka a intenzita pohybu nas
a vuli po zlepSeni své zdatnosti 3. Hygiena pii Tv, bezpecnost pri pohybovych ¢innostech.
(TV-5-1-01) 4. Spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéZe, relaxaéni
74k zatazuje do pohybového rezimu ko- cvifeni
rektivni cviceni hlavné v souvislosti s jed- [pfiprava organizmu - pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
nostrann. zatézi nebo vlastnim svalovym zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
oslabenim (TV-5-1-02) 5. Rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivo-
74k uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeé-  [sti, koordinace pohybu
ného chovani v bézném spor. prostiedi, 6. Bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech
adekvatné reaguje v situaci tirazu
spoluzaka (TV-5-1-04)
2. éINNOSTI 74k zvlada v souladu s individudlnimi 1. Pohybové hry s riznym zaméienim, netradi¢ni pohybové
OVLIVNUJICI piedpoklady osvojované pohybové hry a aktivity, vyuZiti hragek , netradi¢ni n4cini pii eviceni,
[’JROVEN dovednosti a vytvaii varianty osvojenych pohybova tvorivost
POHYBOVY’CH pohybovych her. (TV-5-1-03) 2. Zaklady gymnastiky - priipravna cviceni, kondi¢ni cviceni
DOVEDNOSTi 74k jednoduse zhodnoti kvalitu pohybo- s hudbou

vou ¢innosti spoluzédka a reaguje na poky-

akrobacie - kotoula vpred a vzad, vdha predklonmo, stoj na rukéach

ny k vlastnimu provedeni pohybové

s dopomoci, pfemet stranou

¢innosti (TV-5-1-05)

cviceni s nacinim - overbaly, Svihadla, tyce, tenisové micky,

74k jedna v duchu fair play, dodrzuje

cviceni na naradi - lavicky, Zebfiny, hrazda -vymik, $plh o ty¢i,

pravidla her a soutézi, pozna, oznaci

technika, na ¢as (3m), $ph na lan¢ - technika

zjevné piestupky proti pravidlim a

3. Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany, vytrvaly,
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adekvatné na né€ reaguje, respektuje pti skok do dalky, vysky, hod mickem
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi 4. Zaklady sportovnich her - pravidla, herni dovednosti, herni cvi-
(TV-5-1-06) ¢eni, sportovni hry - vybijena, hdzena, prehazovana, kopana, flor-
bal, basketbal, softbal, frisbee
5. Turistika a pobyt v pFirodé - pfesun, chovani v dopravnich
prostiedcich, chiize v terénu
6. pripravné tpoly, pretahy a pretlaky
3. CINNOSTI Zak uzivé pii pohyb.¢innosti zdkladni os-  |1. Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a innostech
PODPORUJiCi vojované té€loc. nazvoslovi, cvi¢i podle jed- v daném prostredi a ¢innostech - fair play

POHYB. UCENI

noduchého nakresu, popisu cviceni

2. Komunikace v TV, zdkladni tél. nazvoslovi, smluvené pove-

(TV-5-1-07)

ly, signaly

74k zorganizuje nendro¢né pohybové ¢in-

3. Organizace pii TV - zakl. org. prostoru a ¢innosti

nosti a soutézZe na Grovni tfidy

4. Pravidla p¥i hrach, zavodech a soutéZich

(TV-5-1-08)

5. MéFeni posuzovani pohyb. dovednosti - méfeni vykonii

74k zméfti zékladni pohybové vykony a

6. Zdroje informaci o pohyb.¢innostech

porovna s predchozimi vysledky

(TV-5-1-09)

74k se orientuje v informacnich zdrojich o

pohyb. aktivitach a sportov. akcich ve

Skole, v misté bydlist¢, samostatné ziska-

va potfebné informace

(TV-5-1-10)

Odpovédna osoba:

Mgr. H. Kop€anova




