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Uvodnik

Ahoj  Letnacky, Letnaci a
Letnacata,

Uz je to tul Konec¢né nam skoncily

dlouhatanské letni prazdniny a my

jsme se mohli vratit do nasi milované
skolicky ©

A jako wvzdy, hned . na . nas
v prvanich  dvou mesicich® ¢ekala
hromada raznych. (. akef, ' aktivit- a
projektikd. ..

Zakladni vycet toho
nejzajimavéjstho” . “Vam . pfinasime
v tomte, prvnim letosnim’ (respektive
Hetosné Skolnfm®™) dvojcislu. naseho
skolnfho casopisu.

Doufime, “ze nejen textiky, ale
hlavné ~i“obrazova pifloha, kterou

s

maji | \na _~svedomi - nasi - sikovai

v/

éislo 1, roénik 11.

Zati-fijen 2016

masmedialnici = a” ~kterou. < porizuji
nednavné © ptimo ~béhem konanych

akcf: Adapt’ék 6. trid

Za—cely nas stile se’ rozrustajici
masmedialni krouZek preji pohodové Vstup do nového skolniho roku byl zasadnim zlomem mj.

a pifjemné Eteni © pro nase Sestaky. Vidyt se jedna o jejich prvni rok, kdy jsou
L. L jiz druhostupnaky!
A hlavné — staraji se o né novi tfidni... a aby se vSichni se

svym novym tfidasem poradné seznamili, kond se vidy

z fijnu adaptacni pobyt.
Letos za prSavého pocasi (které nam vibec nevadilo)

v Jifetiné pod Jedlovou ©
_ -




Hudebn{ prednaska

UZ je tomu skoro pét let, co nas
pan Hrabé navstivil naposledy,
presto si na jeho prednasku, ktera
nas hodné bavila, vétSina znas
pamatovala.

Proto jsme byli vSichni moc
nadseni, kdyZ jsme se dozvédéli, ze
se k nam tento hudebnik vraci.

A samozifejmé nezklamal!

Kromé toho, Ze ndm predstavil

celou fadu modernich
elektronickych  nastrojli, vétsinu
jsme si mohli i wvyzkouset a

muzikantem se tak na chvilku mohl
stat opravdu kdokoliv z nas ©

Bylo to super a uZ se na Vasi
navstévu tésime zase nékdy pfristé.

MEZINARODNI DEN ALZHEIMEROVY CHOROBY

2429

11. dubna jsme si pripomnéli
Parkinsonovu chorobu. | tentokrate
se trosku blize podivdme na
neurologické (zasahujici mozek,
nervy) onemocnéni, jez poprvé
popsal roku 1907 popsal Alois
Alzheimer.

Zatimco Parkinson negativné (degenerativné) ovliviiuje pohybové svalové
ustroji, Alzheimerova choroba Gtodi pfimo na nervovou soustavu a zapficinuje
postupny rozpad nervovych vlidken a bunék. Disledkem je demence.

Po celém svété trpi touto nemoci, u niz nevime presnou pricinu vzniku, pres
40 miliéna lidi a toto &islo hrozivé stoupa (roku 2050 se ma jednat o cca 115
miliéna!). V Cechach se jednd o zhruba 120 tisic lidi.

Prespolak

Sportem ku zdravi!

A hned na zacatku zafi dvojnasob ©
Letosni prespolni béh v zdmeckém parku
jsme nepodcenili a vytahli jsme do boje
s ostatnimi  décCinskymi Skolami s témi
nejlepsimi bézci...

Diky tomu jsme se na vysluni vitézQ
hrali hned trikrat — a to vrlznych
kategoriich na prvnim, druhém i tfetim
misté... moc gratulujeme vsem Uspésnym!
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Prvni letosni projektovy den —
naplni  spadajici do medidlni
vychovy — nas tematicky zaved|
mezi bacily ©

Seznamovali jsme se totiz
s infekénimi nemocemi ve svété...

Jak je béhem projektovych dn(
zvykem, kazda tfida pojala toto
téma po svém, a tak by se pripadny
navstévnik mohl béhem cumendy
setkat s novinafinou, ale také treba
s televiznim studiem © Dokonce i
pfednasky se  néktefi znas
ucastnili...




5. rijen 1936

Narodil se Vaclav Havel, vyznamny disident, antikomunista a prvni prezident CR (1989-2003)

Hokeiisté u nas na skole

A4a...sportem ku zdravi podruhé ©

Kazdy sportovni klub své Uspésné
sportovce vychovava od malych
sportavéatek a nejinak je tomu i u
nasich dé&inskych hokejisti ©

Krouzek japonstiny

Letos se po dvouleté pauze oteviel znovu zdjmovy krouzek

s ndzvem Zaklady japonstiny a japonské redlie... pod vedenim pana

ucitele Lance se Zaci a Zakyné uci nejen zakladni japonskou

abecedu, nejuzivanéjsi fraze a samozirejmé i Sirokou slovni zasobu,

ale hlavné se dozvidaji celou fadu zajimavych véci o Japonsku

samotném. Opomenout jsme samoziejmé nemohli napfiklad susi,
které isme si béhem krouzku sami vvrobili a poté i spapali ©




Prirodovédné badani v novém kabatku

Seminare jsou jednou z mala moznosti, jak se mohou Zaci osmych a devatych ro¢nikl profilovat. Nase skola
nabizi seminaf hudebné-tanecni, filmovou a audiovizudlni tvorbu a, jak jiz titulek napovida, prirodovédné
badani.

Zatimco lonisky rok se tento seminar ve své naplni teprve hledal, letos jsme se jiz rozjeli ve velkém
badatelském stylu. Oprasili jsme nase skolni mikroskopy a za plnéni laboratornich plan( si detailné mrkli do nitra
nasich vlastnich prvocich farmicek. Zaroven panu uciteli Lancovi priibézné nosime vSechny uhynulé hmyzacky,
na které narazime — chysta se totiz velké zkoumani pod lupou. Ur¢ité se ale dockdme né&jaké chemie a fyziky ©

14. zari 1937

Zemrel prvni Ceskoslovensky prezident Tomas Garrigue Masaryk (v iradu 1918-1935)

Jednou dvéma vétami

Focenf prvnich tf{d

| letosni rok jsou nase nejdrazsi prviidcata focena na pamatecni
obrazek vramci nadstandardnich aktivit naseho masmedialniho
krouzku ©




Soustfedén{ prvnich roénika

Tradice se musi ctit. Zvlasté pokud je letitd a kazdy rok zdarilejsi a zdafilejsi... plné to plati pravé o nasem
Uvodnim soustfedéni prvnich tfid — déti¢ek i jejich rodich. To letos pfipadlo (jako vidy) na prvni zafijovy Skolni
patek a sobotu a po velkém Uspéchu jsme se vydali znovu na Starou Olesku.

Z fotek muiZete poznat, Ze Ucast byla opravdu hojna (vSsak mame letos poprvé po velice dlouhé dobé tfi prvni
tridy). Pani ucitelky, asistentky a samoziejmé Drahuska se staraly o nase nové $kolni détské posily a pfipravily jim
dva dny plné her a soutéZi (nékteré i s rodici ©@). Vedeni $koly a dalsi U¢astnici se pracovnici skoly si naopak vzali
pod sva ktidla rodice.

Po uUvodni bojovce s chutnou odménou pro kazdy soutéini tym a nékolika soutézich si rodi¢ové posedali
v pratelské atmosfére do nékolika skupinek, kde si v panem feditelem, zastupkynémi, vychovnou poradkyni,
metodikem primdrni prevence a Skolnimi psychology povidali o nasi Skole, o tom, jak to na ni chodi a na koho a s
¢im se pripadné mohou obratit... Akce to byla opét velice povedena a vsem ucastniklim dékujeme!
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SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAVi
10. 10.

The World Day of Mental Health
byl poprvé vyhlaSen roku 1992
Svétovou federaci pro dusevni zdravi,
jejimz hlavnim zamérem bylo zaméfit
pozornost védch i obycejnych lidi

k otdzkam duSevni hygieny a vibec
duSevni pohody jako nezbytné
soucasti pro celkové lidské zdravi.

Osvétu si tato problematika zaslouZi nejen v dusledcich stresu na nase télo
a psychiku (pozor! Stres maze byt i dobry — tzv. eustres — protoze ndm pomaha
organismus nabudit pro piekonani prekazky... Spatny distres nds vétSinou
nabudi tak moc, aZ nas vystrasi a my prekazku nepifekoname...), aleiv rGznych
zakladnich postupech dusevni ocisty.

Redakce Letnak




Dansti students v Déciné

(beze slov)
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